Boletim informativo da Liga dos Amigos do Hospital da St.2 Marta (IPSS) Ano onze | n.223 | Marg¢o 2014

—
—

—

Voluntariado do Hospital de Santa Marta

Osvoluntarios que trabalham no Hospital de Santa Marta tém um papel fundamental no apoio aos doentes que aqui passam, mas
ndo sdo em numero suficiente paraaprocura cada vez maior dos que necessitam de cuidados de satude.

Precisamos de mais voluntarios. Colabore. Ajude quem mais precisa!
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dias 12 e 13 Novembro 2013 - Il Congresso

Servico Social em Contexto

de Crise

O objetivo principal foi o de organizar um momento
em que dariamos voz aos profissionais da area social a
intervir nas diferentes realidades sociais e profissionais,
de modo a promover a real partilha de saberes e
conhecimento, aliando a teoria a pratica e divulgando o
enorme valor que a profissdo deve ter na sociedade,
realcando que num contexto de crise financeira sdo os
assistente sociais quem melhor conhecem as
verdadeiras brechas pessoais, familiares, profissionais
que desencadeiam grandes vulnerabilidades humanas,
muitas vezes tio dificeis de tomar consciéncia e assumir,
tdo importante para a intervenc¢ao de uma profissiao que
tem como valores fundamentais a justica social e
equidade, fator primordial de cidadania ativa e de cura
deuma “doenga” do foro social.

Foi de facto uma iniciativa que exigiu de toda a equipa
do Hospital de Santa Marta, uma enorme
disponibilidade e capacidade de organizacao, no sentido
de conciliar a dinamica diaria da intervencao hospitalar,
com todas as exigéncias inerentes ao nivel do tipo de
congresso de pretendiamos organizar - de exceléncia,
com poucos custos de modo a poder atingir um novo
objetivo, emergente da uma nova problematica social:
apoioacolaboradores.

Foi com muito agrado que, passada a tensdo e
ansiedade de quem da o rosto por uma iniciativa, que
constatdmos o aprec¢o e agrado de todos os participantes
quer como palestrantes, moderadores ou participantes,
que todo o esfor¢o de quase 1 ano de trabalho valeu a
pena e serviu para difundir todo um leque de
intervencgdes e experiéncias, seguindo uma ldgica de
“sozinho vou mais depressa, mas juntos iremos mais
longe..".
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Agradeco em nome de toda a equipa organizadora a
todos os que acreditaram que seria possivel e que a sua
maneira foram cruciais para o sucesso deste evento, em
especial o apoio logistico da Liga dos Amigos do Hospital
de Santa Marta e de todos os patrocinadores.

Comissdo Organizadora

Natal das criancas

A cor e 0 aroma do Natal volta a pairar nas ruas e
Nnos nossos coragoes.

Mais uma Festa de Natal dedicada as criangas, no
Hospital de Santa Marta na sala do Museu MacBride, a
14 de Dezembrode 2013.

A Liga dos Amigos do Hospital de Santa Marta e o
Servico de Cardiologia Pediatrica mais uma vez
juntaram ideias, esfor¢os e boa vontade para a
organizacdo deste evento, sempre especial.

A LAHSM solicitou a cada Servigo do nosso Hospital a
inscricdo das criangas, filhos de funcionarios, com
idades compreendidas entre os 0 e os 10 anos.

0 Servico de C. Pediatrica convidou todas as criancas
que estiveram hospitalizadas durante o ano, residentes
no Distrito de Lisboa e com idades compreendidas entre
os 0 e os 10 anos, e claro também as criangas que
estavam internadas.

E o dia chegou... por volta das 10h., as criancgas
comegaram a chegar ansiosas e expectantes! A musica
de Natal pairava no ar e mais ou menos a horamarcada, a
Festa comegou.

0 Enf2-chefe do Servico de Cardiologia Pediatrica
apresenta os agradecimentos e as boas vindas a todos e
as familias presentes.

E.. meninas e meninos, senhoras e senhores, os
Doutores Palhacos: Dra. Valentina Valentona e o Dr.
Migas Migalhas chegam bem trajados com a sua

Doutores Palhagos e Educadora Teresa

simpatia, graca e generosidade para animar a nossa
Festa!

Eles interagem com as criangas, cantam-se cangoes,
ouvem-se gargalhadas e aplausos, as criangas estdo
agitadas e felizes!

Obrigado a Operagdo Nariz Vermelho que desde o
inicio do ano nos acompanhou em momentos dificeis de
angustia, sofrimento e preocupacdo, procurando com
profissionalismo o sorriso nas criancas, nas suas
familias e profissionais, oferendo tratamentos de amor e
boadisposi¢doatodos.

Por fim, cada criang¢a recebe o seu presente e é servido
um lanche onde todos convivem um pouco mais. Tiram-
se as ultimas fotos, distribuem-se afectos e
agradecimentos.

Sente-se satisfacdo nas criangas, nas suas familias e
nos profissionais também, por mais uma missdo de
trabalho cumprida com sucesso.

O espirito de Natal esta presente e enche de alegria os
nossos coragdes.

Sdo muito importantes estes eventos de aproximacgao
e de convivio com as criangas que na maioria das vezes,
sempre que se deslocam ao Hospital é para consultas,
tratamentos e/ou internamentos! Afinal, no Hospital
também acontecem momentos agradaveis e positivos!

Votos de um Ano Novo cheio de amor; satde, alegria e
pazparatodos!

T R IE e

La ) .7 \

Lanche oferecido a todas as criangas pela Liga
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APOIAR I Quem e como.

A actividade da LAHSM, um pouco desconhecida pela maioria dos funcionarios e Servigos do Hospital, tem sido
bastante diversificada e até ido além do que determinam os seus Estatutos!

Isto deve-se a uma procura crescente de apoio junto da nossa Liga, para colmatar necessidades basicas, tanto por
doentes como por funcionarios que ja ndo conseguem dar resposta hoje ao que lhes era normal fazer em tempo
passadorecente.

¢ ALiga custeiamelhorias nos Servigos quando é financeiramente possivel.

« A Liga tem um encargo mensal significativo com as bebidas e bolachas distribuidas diariamente pelas equipas de
Voluntarias, aos doentes e familiares, nos cinco pisos do edificio de consultas.

e A Liga colabora com o Servico Social no apoio ao doente que recorre aquele Servigco, com as mais variadas
necessidades e quando o Servigo ndo consegue dar resposta com os meios de que dispoe.

Tentamos mas nao conseguimos chegar a todos porque a situagao actual “A CRISE” ndo nos poupou também. Os
nossos recursos financeiros sao limitados e as Instituicdes, os Socios e outros que nos seguiam também eles hoje
sofrem a dita crise.

EA CRISE GLOBAL!

QUEFAZERENTAQ?

Sem termos soluc¢do para o problema ou trazer uma ideia moralista para os problemas pessoais que nos colocam
ndo vamos deixar de transmitir um “conselho”:

0S BENS MATERIAIS PODEM ESPERAR POR MELHORES TEMPOS, A SAUDE E A
ALIMENTACAO EQUENAO!

Distribuicdo de Cafés Voluntarias a distribuir bebidas e bolachas
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VIII Encontro de Poesia
do Hospital de Santa Marta

Este ultimo Encontro de Poesia, decorreu no “Museu
Mac Bride” com entrada para os Claustros do Hospital de
Santa Marta no més de Outubro do ano de 2013 e que,
devido a sua beleza, todo revestido de azulejos azuis do
século XVIII e pavimento em xadrez, é sempre o local
mais apropriado parase dizer e ouvir Poesia e Musica!

Como de costume, houve dois periodos em que se
disse poesiaintercalados por trés momentos musicais.

O Programa iniciou-se com umas breves palavras de
boasvindas da Directora da Liga dos Amigos do Hospital
de Santa Marta, Dra. Manuela Lima, seguindo-se a
apresentacdo, pelo Dr. Luis Rosa Dias, organizador
habitual destes Encontros, dos trés Musicos: Jodo Silva
“percussionista”, Carlos Sanches “guitarra portuguesa e
guitarra eléctrica” e Leonel Mateus “acordeonista”,
convidados para executarem os momentos Musicais,
tendo informado reduzidamente os respectivos
curriculos. Seguiu-se a apresentagio dos poetas com o0s
seus poemas.

Este ano houve 16 poemas enviados. Os sete primeiros
foram lidos na 12 Parte e os nove seguintes na I12 Parte na
quase totalidade pelos seus autores. No entanto alguns
dos autores ndo puderam estar presentes, pelo que os
seus respectivos poemas foram lidos por alguns dos
poetas presentes que se voluntariaram para tal.

A sessio foi bastante concorrida, mas continuo aachar
que deveria haver uma maior presenca num
acontecimento cultural promovido por esta nossa Liga
do Hospital, uma tnica vez por ano e que penso ser um
acontecimento “Unico” nos Hospitais do Estado!

Desta vez, os trés “Momentos Musicais” foram K
excecionalmente animados, o que tornou este encontro  Momento de poesia
aindamais agradavel.

Espero que para o actual ano de 2014 o futuro IX
Encontro de Poesia com Musica, ainda seja mais
animado e mais concorrido.

Dr. Rosa Dias a recitar poesia

A plateia do evento
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nvestigacao clinica em
DioMarcadores para

a Doenca Coronaria

Adoenga corondria é a principal causa de morte a nivel
mundial. Em 2011, morreram cerca de 7 milhées de
pessoas devido a esta doenga. Um grande nimero de
individuos que morreram subitamente devido a
trombose nas artérias coronarias em consequéncia da
aterosclerose, nunca apresentaram sintomas nem
manifestacdes clinicas da doenga. A aterosclerose é um
processo patolégico crénico da vasculatura
caracterizado pela inflamacdo da parede arterial.
Inicialmente considerada uma doenca associada a
acumulacdo anormal de colesterol na parede arterial, a
aterosclerose é actualmente vista como uma complexa
interacgdo entre células da parede arterial e sanguineas
e diversos mediadores moleculares expressos e/ou
libertados por essas células. O processo aterogénico
envolve a adesdo de mondcitos e linfocitos as células
endoteliais, a sua migracao para o espac¢o sub-
endotelial, a diferenciacdo de mono6citos em macréfagos
que captam lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e
LDL oxidadas, levando a formacao de células
espumosas, e a migracdo de células musculares lisas
para a intima onde proliferam e contribuem para a
formacdo da placa. A resposta do sistema imune a
inflamagcdo requer que haja comunicacdo entre as
células imunes e as células do tecido afectado. A
interaccdo dos linfocitos com a matriz extracelular, por
exemplo, é orquestrada por uma complexa cascata de
citocinas. Estes péptidos podem desempenhar fun¢ées
como indug¢do da inflamacdo ou activacido ou
diferenciacdo das células imunes. Todos estes processos
conduzem a uma situacdo de inflamagdo crénica, bem
como a processos fibroproliferativos excessivos, com
crescimento da placa e formacdo de nucleos necrdticos.
Frequentemente, todos estes processos ocorrem de
forma silenciosa, isto é, sem manifestacdes clinicas
relevantes.
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Os estudos que tém vindo a ser realizados pela equipa
tiveram como objectivo identificar mediadores
envolvidos em diferentes processos da aterogénese,
libertados na circulagdo sanguinea pelas células
endoteliais, linfocitos e plaquetas ou oriundos da placa
de ateroma. A deteccdo e caracterizacdo de novos
biomarcadores para a doenga recorreu a metodologias
avancadas como citometria de fluxo para a
caracterizacdo de populacdes celulares, através da
deteccdo de proteinas especificas expressas na
superficie das células, e Multiplex para a deteccdo e
quantificacdo de citocinas na corrente sanguinea. Foram
ainda quantificados por métodos de ELISA (ensaio de
imunoabsorgao ligado a enzima) outros mediadores de
interesse.

Deste modo foi possivel estudar um conjunto de
marcadores inovadores que deram informacao
importante sobre o processo inflamatério, sobre a
vulnerabilidade da placa aterosclerética e sobre a
capacidade de recuperacdo da fun¢do endotelial. Por
exemplo, a caracterizacao de populagdes de linfocitos T
e a quantificacdo de citocinas permite estabelecer a
inter-relacdo entre a inflamacao e a resposta imune e o
modo como esta comunicacdo estd envolvida na
doenca.De facto, observaram-se altera¢des na
proporcdo desub-populagdeslinfocitarias, assim como
nos niveis de algumas citocinas, entre doentes crénicos
edoentes agudos.

Estes estudos demonstram a importancia da
colaboracdo da LAHSM com as Universidades e as
equipas médicas de investigacdo, na medida em que os
resultados obtidoscontribuem para uma melhor
compreensdo da doenca, o que podera ter um impacto
relevante na avaliacdo clinica e na qualidade de vida dos
doentes.

Citometria de fluxo

E uma técnica que analisa
caracteristicas morfoldgicas e
funcionaisde células em suspensao,
amedida que atravessam um feixe
de luz. Ao atravessarem o feixe, as
células dispersam a luz: a luz
dispersa para a frente (FSC) é
proporcional ao tamanho da célula
e a luz dispersa em angulos
superiores (SSC) é proporcional a
complexidade interna da célula. A
utilizacdo de fluoréforos acoplados
a anticorpos permite o estudo de
caracteristicas funcionais, através
da identificagdo de marcadores
especificos presentes nas células. O
feixe de luz excita os fluoroéforos,
ocorrendo emissao de
fluorescéncia. Os detectores
convertem a luz recebida de cada

célula em sinais electrénicos que
sdo convertidos em sinais digitais e
enviados para o computador onde
sdo processados e analisados.

ELISA

E uma técnica que permite a quantificagio de
analitosnos fluidos organicos, numa microplaca com
multiplos poc¢os. Cada amostra é analisada num poco,
requerendo volumes de amostra da ordem dos 100 pl.
Em geral, esta técnica baseia-se na conjugacao de
anticorpos (o primario, que reconhece o analito, e 0
secundario, que reconhece o anticorpo primario) com
uma reac¢ao enzimatica, através da qual se forma um
produto corado de forma proporcional a concentragao
do analito. Através da utilizacao de padrdes e da
construcdo de uma recta de calibracdo, determina-se a
concentra¢do do analito em cada amostra.

Multiplex
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E uma tecnologia que alia o fundamento utilizado na técnica de ELISA ao método de detecgio da citometria de
fluxo. Esta tecnologia permite a quantificagao de varios analitos na mesma amostra, ou seja, em cada pog¢o da
microplaca, através da utilizacao de esferas de diferentes tamanhos e cobertas com anticorpos e fluoréforos

distintos.

Legenda:

(A) Preparacdo das amostras a analisar por citometria; (B) Citémetro de fluxo usado na analise de populagdes de linfécitos, no IST;
(C) Separacao de leucdcitos por FSCvsSSC; (D) Separacdo das populagdes de linfocitos T CD25+CD69- e CD25+CD69+ por fluorescéncia;

(E) Microplaca de ELISA.
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Antes do internamento:

e Abertura do Processo Administrativo pelo secretariado;
« Consulta de enfermagem (AVALIAGAO INICIAL);

e Agendamento e planeamento do internamento;

¢ Informagoes Uteis ao doente.

Neste artigo pretende-se dar a conhecer o percurso integrado que o doente faz quando realiza procedimentos No internamento:

electivos na Hemodinamica. ¢ Acolhimento ao doente é feito pela equipa de enfermagem;
¢ Encaminhamento para a enfermaria do servico de Cardiologia;
Obi ectivo do GPID: ¢ Realizacdo de exames, na sala de Hemodinamica;

Gerir o internamento (electivo) dos doentes no Servico de Cardiologia, que vém realizar procedimentos na * Regresso a enfermaria ou a Unidade de Cuidados Intensivos (UCI).

Hemodinamica.

Alta (ap6s a alta):

Funcées do GDIP: O Gabinete de Follow-up faz as consultas de seguimento, nos seguintes periodos:
e Ao fim de 1 més;

¢ Ao fim de 1 ano.

As principais fung¢des do GPID centram-se:

e na realizacdo da consulta de enfermagem, para avaliacdo inicial, onde se efectua:

¢ a colheita de dados do doente;

« faz-se o esclarecimento ao doente sobre todo o procedimento que ira realizar;

 da-se a informacdo sobre o desenvolvimento do internamento;

¢ no apoio ao servico de Imagiologia para os procedimentos de Angio TAC cardiaca, efectuando a colheita de
dados necessaria para este exame e esclarecendo o doente da preparacdo a realizar para o Angio TAC.

Encaminhamento do doente para o GPID:

0 doente é encaminhado para o GPID, através:

¢ do médico da consulta de Cardiologia do Hospital de Santa Marta;
¢ de um cardiologista externo a este hospital;

¢ do médico da consulta de cirurgia cardiaca;

¢ ou de outros profissionais de saide.

UCI do servigo de Cardiologia

Enfermaria do Servigo de Cardiologia Enfermeira Catarina Oliveira do GPID UCI do servigo de Cardiologia Procedimentos na sala de Hemodindmica
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LAHSM

Uma IPSS (registo n2: 4/2012), sem fins lucrativos que tem como principal objectivo
contribuir para a garantia de bem-estar individual dos doentes, familiares e funcionarios do
HSM.

MISSAO

Promover a colabora¢do no bem-estar do doente e na sua promocgao, permanéncia das suas
relacOes pessoais e sociais e colaborar com os 6rgaos de gestao do Hospital, tendo em vista a
defesa do doente e dos trabalhadores do Hospital.

PRINCIPIOS

)
&

. Solidariedade e dedicagdo para com os doentes

- Responsabilidadee éticasocial
| | : _
—| dentfagio i

— T T —

Entregue material

I

Dé bens alimentares

_
|

Relatorio de actividades

ano de 2013

0 desenvolvimento das actividades da Liga durante o
ano de 2013, ndo foi mais do que a continuidade dos
anos anteriores.

Reuniodes de trabalho da Direcc¢ao

Foram realizadas 21 reunides. Como sempre, estas
reunides tém a participacdo de alguns membros da Mesa
da Assembleia Geral (A.G.) e do Conselho Fiscal.

Assembleias Gerais

Nos dias 27 de Margo e 6 de Novembro de 2013, foram
realizadas, respectivamente, as A.G. para aprovagao do
Relatorio de Actividades relativo ao ano de 2012 e o
Plano de Acgdoparaoanode 2014.

Angariacao de fundos e outros beneficios

Venda de Natal: realizou-se a venda anual, de
pequenos artigos de decoragao, que rendeu este ano, a
quantiade cercade 150 €.

Pagamento de quotas dos sécios: mantém-se a
proporc¢do de 60% dos sdcios que cumprem com esta
obrigacao.

Bar e quiosque/papelaria: mantém-se o pagamento
regular dasrendas destas duas Empresas.

Gestdo dos subsidios concedidos aos Servigos
Clinicos: a actividade de secretariado por parte da Liga é
muito intensa pelo que se cobra em média 8% do valor
de cadasubsidio.

Articulacdao com o Voluntariado
E altamente produtiva e gratificante a colaboragio
com o Servico de Voluntariado. A participacdo do seu

coordenador, Sr. José Ancido, na Direc¢do da Liga tem
dado bons frutos.

Accaojunto dos doentes

O principal progresso deste ano (2013) verificou-se
no facto de ja dispormos de um meio de transporte
adaptado para os doentes com dificuldades de
mobiliza¢do. Trata-se de uma viatura com 9 lugares, 2
cadeiras derodas e rampaapropriada paraas mesmas.

Como de costume, nos dias festivos, ofereceram-se
lembrancas tteis aos doentes.

Accao junto do Pessoal

VIII Encontro de Poesia: No dia 30 de Outubro, como
vem sendo habito desde 2005, realizou-se o VIII
Encontro de Poesia, em que participaram funcionarios
do CHLC e médicos da Sociedade Portuguesa de
Escritores e Artistas Médicos (SOPEAM). Nos intervalos
de algumas declamacdes, actuaram trés musicos: Carlos
Sanches em guitarra, Jodo Silva em bateria e Leonel
Mateus, em acordedo, que nos presentearam com
trechos musicais muito interessantes.

Festa de Natal para os filhos dos funciondrios do
H.S.Marta: No dia 14 de Dezembro organizadmos a
habitual festa de Natal com brincadeiras em que
participaram os Doutores Palhacos do Nariz Vermelho e
houve prendas e lanche.

Boletim “A Fonte”
Foram publicados dois numeros durante o ano 2013 -
osnumeros21e22.

Plano de accao para 2014

Aprovado em Assembleia Geral de 6 de Novembro de 2013

Como uma instituicdo que tem as suas instalacoes
dentro do Hospital de Santa Marta, a Liga tem um plano
de acgdo que vai ao encontro da Missdao do CHLC, que
visa tratar doentes na sua area de atracgdo com
eficiéncia e eficacia, em tempo util, promovendo a
satisfacdo, respeitando a dignidade dos doentes,
encorajando as boas praticas, favorecendo a melhoria
continua da qualidade, promovendo também a
satisfacdo dos profissionais, tanto na melhoria das
condicdes de trabalho como no apoio directo, fruto da

situacdo actual.

Partindo destas coordenadas, a actuacdo da Liga
desenvolver-se-a com respeito pela disciplina do
funcionamento do Hospital e em colaboragdo e apoio
aqueles dos seus servicos que estejam vocacionados
paraactuarem nos dominios em que também se inserem
os objectivos da Liga.

Desta forma, pode-se enumerar algumas actividades
paraoano 2014:

e Distribuicdo de lanche matinal nas consultas
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Relatorio de actividades ano de 2013 e or¢camento para 2014

externas do HSM, com a colaboragdo do Servico de
Voluntariado;

« Continuacdo da colaboracido com a Area de Apoio
Social HSM, na manutencgio e dinamiza¢do de banco de
roupaeapoio alimentar;

¢ Realizacao de Assembleias-gerais, de acordo com a
legislacdo das IPSS (Margo e Novembro);

e Realizacdo de diversas parcerias;

e Colaborar nas primeiras Jornadas de Psicologia do
CHLC, arealizar nos dias 26,27 e 28 de Margo.

Resultados
T

» Comemoracdo do Diado Doente - 11 de Fevereiro; Fornecimentos servicos externos 42.919,06 €
Gastos com o pessoal 18.376,29 €
Gastos de depreciagdo/amortizacdo 8.267,32 €
Balanco em 31 de Dezembro de 2013
Outros gastos e perdas 129.790,26 €
Gastos e perdasde inanciament ane
Activo nao corrente
Total 199.355,41 €
Activos fixos tangiveis 23.939,94 €
Estado e outros entes publicos 342,30 € Prestagdes de servigos 850,00 €
Outras contas a receber 1.088,03 € Subsidios, doagdes e leg. exploragdo 8.108,49 €
Diferimentos 491,62 € Outros rendimentos e ganhos 245915,14 €
Caixa e dep6sitos bancarios 102.798,62 € Juros, dividendos e outros rend. similares 711,90 €
Total do activo 128.660,1 € Total 255.585,53 €
Resultados liquidos 56.230,12 €
Fundos patrimoniais e passivo
Fundos patrimoniais 120.000 160.000 200.000 240.000
Fundos 2.611,67 € Gastos
Resultados transitados 56.695,61 €
Resultado liquido do periodo 56.230,12 € Rendimentos
Total do fundo de capital 115.537,40 €
Resultados
Passivo corrente
Fornecedores 8.116,91 €
Estado e outros entes publicos 1.821,04 € Orcamento de investimento para 2014
Diferimentos 100,00 € Investigacdo - Cardiologia Pediatrica 45.000,00 €
Outras contas a pagar 3.085,16 € Cardiologia 7.000,00 €
Cirurgia Cardiotoracica 3.000,00 €
Total do passivo 13.123,11 €

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 128.660,51 € Resultado a aplicar 55.000,00 €
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Homenagem ao
Dr. Carlos H. George

No dia 29 de Outubro de 2013, no auditorio do
Hospital de Santa Marta, decorreu uma
“Homenagem ao Dr. Carlos George”, a proposito do
centésimo aniversario do seu nascimento.
Enuncia-se o respectivo Programa:

11h00
Testemunho e Memdrias de Carlos George
Dr. Lacerda Nobre

11h30
Fotobiografia de Carlos George
Dr. Francisco George

12h00

Encerramento

Sr. Ministro da Saude, Dr. Paulo Macedo
Dra. Teresa Sustelo

12h15 Visitaaos servicos
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Hospital de Santa Marta
é Noticia

No Diario de Noticias de 8/2/2014, pode ler-se “o
Servico de Cardiologia de Santa Marta é centro de
referéncia nacional. Uma das técnicas Unicas que faz é o
tratamento da Cardiopatia Hipertrofica”.

Existe uma articulacdo funcional perfeita entre os
servicos de cardiologia de adultos, pediatrica e cirurgia.
Refere-se o éxito de tratamento recente de um bebé de
quatro meses que esteve ligado a um coracdo artificial
até que quatro meses depois (aos oito meses de idade
portanto) recebeuum coragado transplantado.

Antologia Poética Solidaria

A Liga dos Amigos dos Hospitais Universitarios de
Coimbra (LAHUC) editou um livro com o titulo
“Degraus; Antologia Poética Solidaria”, que teve a
participacdo do nosso presidente da mesa da
Assembleia Geral da Liga dos Amigos do Hospital de
Santa Marta, Dr. Rosa Dias, com a inclusdo do poema
“Vida”.

Ofertas aos Servicos
do Hospital

Obras de melhoramento no Servigo de Cardiologia -
foram colocadas pedras novas nos parapeitos das
janelas. Ofereceu-se um aparelho de TV LCD para a sala
de esperada consulta externa.

Servigo de Cardiologia Pediatrica: um leitor de DVD
paraasaladaEducadorade Infancia.

Servico de Medicina 4: trés suportes de parede para
monitores de computador.

Servico de Cirurgia Vascular: um mével lava-loi¢a para
acopa.

Portaria Norte do Hospital: um aparelho microondas
parauso dos porteiros.

Um par de 6culos graduados a crianga, filho de uma
funcionaria.

Ofertas aos doentes

Foram distribuidos brindes aos doentes internados
porocasido da“Semanado Hospital” e pelo Natal.

Foi oferecido um lanche a cerca de cinquenta criangas,
na festa de Natal dos filhos dos funciondarios e a algumas
criancas da Cardiologia Pediatrica.

Eventos - Fizemos despesas com o VIII Encontro de
Poesia.

Ofertas a LAHSM

Do Banco Barclays - donativo de 100 €

Da Fundagdo Luis Figo - brinquedos em Junho no Dia
Mundial da Crian¢a e em Dezembro, pelo Natal.

Do Grupo Auchan/Jumbo - donativo em géneros para
o Banco Alimentar do Servico Social, no valor de
310,14€, pelo Natal.

| Jornadas de Psicologia

A Unidade de Psicologia Clinica do CHLC esta a
organizar as [ Jornadas de Psicologia do Centro
Hospitalar de Lisboa Central, que decorrem nos
proximos dias 26, 27 e 28 de Marco de 2014, no
Auditério do Montepio. Estas jornadas tém como
objectivo a partilha de experiéncias e saberes
acumulados ao longo de duas décadas de trabalho em
contexto hospitalar, sendo um espago de partilha e de
didlogo aberto, dirigidas aos psicélogos clinicos, mas
também, a todos os profissionais de saude, com os quais
partilham o compromisso de contribuir para o melhor
tratamento, para a dignidade, a qualidade de vida e o
bem-estar de todos os utentes.
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12 Corrida Saude+Solidaria

Utilizando o desporto como melhor forma de
promover o bem-estar, saide da populagdo, mas
também a sua coesdo e unido social, a Associacdo de
Estudantes da Faculdade de Medicina decidiu
comemorar o seu centenario com um grandioso evento
que traz um conceito totalmente inovador: a 12 Corrida
Saude+Solidaria, arealizar no dia 11 de Maio.

A corrida tem como meta tracada desde a sua
concepc¢do inicial, a promog¢do da Saude, enquanto
processo que permite capacitar as pessoas a melhorar e
a aumentar o controlo sobre a sua saudde, por
entendermos que esta é um dever dos cidaddos, um
direito, mas acima de tudo um empreendimento
colectivo que todos devemos defender, aliando a
Solidariadade e com a Satude.

Assim, surgiu a ideia ambiciosa de, pela primeira vez
numa actividade do género, instituicdes de saude
apadrinharem institui¢cdes de solidariedade social que
sdo essenciais no seu funcionamento diario. Em resumo,
sdo criadas parcerias Hospital-IPSS a que o atleta se
pode associar, contribuindo directamente com uma
parte do valor da suainscrigdo para essa Instituicao.

Neste contexto, o Centro Hospitalar Lisboa Central
decidiu dar as maos a Liga de Amigos do Hospital Santa
Marta que se tem destacado pela defesa da humanizacio
dos cuidados prestados aos doentes e das condi¢des de
trabalho dos funcionarios do Hospital.

Para saberes mais sobre esta corrida visita o Facebook
do evento (corridasaudemaissolidaria), ou dirige-te a
Liga de Amigos do Hospital Santa Marta onde podes
fazeratuainscrigdo.

Se queres ser mais saudavel e mais solidario junta-te a
nos e faz correr este projecto.
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FE

Duas letras p’'ra escrever

E facil para se ler
Quem me dera perceber
Ao falar e as dizer

O significado d’a ter!

Ha Deus p'ra acreditar?
E Caminho que vai dar?
No Sentir e no Amar
Sem nunca recuar

E tudo, tudo Aceitar?

Quem a tem com Devocao
E feliz sem mais sendo.
Tem o Espirito limpo e sdo
Caminha com certidao,

7

A “Duvida” é p'ra pagao!

Ai como eu gostava da “FE”.
Ter nela apoio. Até.

P’ra seguir pelo meu pé

0 Caminho, tal qual é

Mas ter Duvidas. Preciso é!

Miguel Roza



